Santa Casa de Sao Carlos

Jista da Maternidade

A GESTANTE DEVE TRAZER NO TRAZER PARA O

DIA DA INTERNACAO DO PARTO: RECEM-NASCIDO:

- Camisolas abertas ou pijama para amamentacao - 2 pecas; - Macacao - 6 pecas;

- Sutias para amamentacao com alga - 2 pecas; - Conjunto de body e mijao - 6 pecas;
- Calcinhas confortdveis com sustentacdo larga - 4 pegas; - Meia - 3 pecas;

- Chinelo de borracha - 1 par; - Luva - 2 pecas;

- Absoruentes pos - parto ou noturno; - Manta e cobertor — 2 pecas;

- Kit para higiene pessoal (creme dental, escova de dentes, - Saida de Maternidade (ndo obrigatdrio) ;
shampoo, condicionador, sabonete, escouva de cabelo,

desodorante e toalha de - Toalha de banho para o bebé;
banho;

- Fraldas descartdveis — RN ou P — 1 pacote;
- Roupa para o dia da alta médica.

- Kit de higiene para o bebé (sabonete neutro, escova de
cabelo, algodao e fralda de boca.

ORIENTACOES DO SERVICO DE ENFERMAGEM:

As roupas do bebé devem ser Lavadas com sabdo neutro, enxaguadas com bastante agua e passadas a ferro;
Ndo usar "gomas" nas roupas do bebé. Nao colocar perfumes ou qualquer outro cheiro;

Evitar utensilios perfurocortantes nas roupas ou objetos que prejudiquem o bebé.

DOCUMENTOS NECESSARIOS

Trager RG, cartao SUS/CONVENIO, cartdo do pré-natal, exames laboratoriais e
ultrassonogrdficos realizados durante a gestacdo e a avaliagdo pré - anestésica.

O Santa Casa Clinicas deseja que
0 seu parto seja um momento inesquecivel!
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